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Bediirfnisse leben*

Welche Sehnsiichte stecken hinter so einschneiden-
den Verdimderungen bei Fraoen in der Lebensmitte?
Das hiingt davan ab, was die Frauen bis dahin gemacht ha-
ben. Stand eher die Familie im Mircelpunkt, Fommy, swoenn die
Kinder aus dem Haus sind, oft die Lust auf etiwas Eigenes. Sie
wollen noch cinmal richtig loslegen, nachdem sie sich lange
auf die Bediirfnisse anderer eingestellt haben.

Und jene, die sich auch frither schon aul den Bernf
konzentrierten?

Da geht es ebenfirlls darum, mehr dem Figenen zu folgen. Sie
misten aus, fragen sich, was thnen wirkliel wieliiy ist, und
suchen Wege, mit mefir Selbstbestiomung st arbeiten. Mit dem
Alrer fiisse dmrlnmnunpbmrmrfmﬁ merchy wniel ehs Hﬂﬂ:{ﬁm
naeh Gestallungsiretheir wird '

grifier. Das banr zue Falge halen,
dass Frauen ctwas Newes begin-
nen, das mehr fes w5,

Und es gibt die Tendenz, dass ae
nicht mehr so bereit sind, sich flir
eine Karriere zut verfoafen. fre

Lebensprioritiiten sind bredter, sie g,

Jinden auch in anderen Berei- Irmezard Schrems:
chen, etwe in Freundsehften Bei Verdnderungen ales gut

; ik ferepee,  DlANEN, UM e dann dem Zufall
ewder in der Fumilie, Bestiltigung, 8 et

Maglicherietse st dos etn Grund,
wearim ¢5 viele Ein-§ra- Unternefunen gibt: Sie bravehen nicht
so el Applaes und keine Angestellten fiir thre Bestiitimng.

Wie st 08 zn erkliiren. dass dic Lust auf clwas Eige-
nes in der Lebensmitte so stark wird?

It diesem Alter hat man einfach schon viele Exfahrungen ge-
tnatche werel weill besser als mit 200 oder 30, 1was das Eigene ist,
Gewisse Dinge stellt man sich jo.auch ganz anders vor, als sie
ddeenn in Wirkdichkeir sind, Daher muss man manefies einfoch
ausprolicren. Auflerdem denke man bis 40 eher: Das hann

ich ja dann und dann noch lernen oder machen. Spiter wird
einem die Endfichkeit des Lebens mehr bewusst und dass nicht
mehr ewig Zeit Weibe, etwas Newes zu beginnen. Man ist dann
seeniger bereit, Enengte und Zeil zu verschwenden, und will es
sattdessen genan jelzt wissen und des Eigene umsetzen,

Welche Wege bicten sich dafiir an?

Sich selbststéinediz zu sachen hat natiidich ein hohes Potenzial
Siir etweas Eigenes, Aber man kann awch im Job verauchen,
mehr das Eigene zu finden, im Hinblick auf fnhalte ebenso wie
auf Herangehensweisen oder Arbeitsqualitiit, Eenso wedren
Hobiby ouler Elrename ein Weg, Voraussetzung ist aber immer,
dass ich mein Eigenes liberhaup kenne.

Viele tefinmen von einer Veriinderung in der Lebens-
mitte, setzen diese Triimme aber nie um.

Ex ist ein Phitnomen, diss man offerdar tendenzsiell feber in
den vertrauten Qualen bleibe als ungealinte Hifenflige 2
wagen. fm beruflichen Zusammenhang sprechen vielfach asch
meterielle Sorgen gegen eine Verdnderung, Dol off verstecken
sich dalinter noch andere Angste, wie die Angst vor dem Schei-
tern ader auch die Angst vor dem Erfolg.

Was kisnnen Menschen tun, die sich zwar nach ciner
Verinderung sehnen, aber anch Angsl davor haben?
Es kann hilfreich sein, durch leine Verinderungen etwas New-
es aussuprobieren. Dann blethe man beweeglicher und gewihnt
sich an Newes, Das kann cin newer Frithstitcksplaiz genauso
sein wie ein newer Weg in die Arbeit oder in bestimmiten Situari-
onen einmal anders als gewoling zu reagieren.

Wie wichtig ist ein genauer Plan fiir Veriinderungen?
Es ist gut, einen Plan zu haben., Es ist aber genanse wichig,
it wieder Inslassen zu kinnen. Das mag pardox dingen, st
aber die Kunst bei Verttnderungen, Man sollie alles gut planen,
wini e dann dem Zufall Gberliessen zu kinnen. Und man soffte
verirtien, deoss die Vertindernmgssaat aufeelen wird, ansto je-
den Tag zu graben wnd zie schasien, o sie schon gewnrzelt hag,
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